mhalt

MAHLZEIT, KINDER!

Lecker und gesund

24// Guten Morgen!

Frahstiicksklassiker gesund aufgepeppt
32 // Abin die Pause!

Schulhofsnacks — lecker und schnell zubereitet
38 // Raus ins Griine

Unterwegs mit dem Fahrrad und késtliche Leckereien
477/ Wer hat Lust auf Pfannkuchen?

Siifle und pikante Varianten, die allen schmecken
547/ Ganz wild auf frische Erdbeeren

Erfrischende Rezepte mit der beliebten Sommerfrucht
62// Blitz-Rezepte... mit Mmmb-Garantie

Fiinf flotte Gerichte fiir den turbulenten Alltag
7077 Da biipft das Waffelherz

Knusprige Ecken mit kdstlichem Belag
76 // Gut kombiniert

Raffinierte Extras und wiirzige Dips, die aus dem

Kindergericht ein Elternessen machen
847/ Eis-Zeit
Cooles zum Schlecken in der heiflen Jahreszeit
90// Fast Food
Pommes und Burger mal leicht und gesund
98 // Coole Drinks fiir Grofi & Klein
Raffinierte Erfrischungen fir die Sommerparty
1047/ Endlich sind die Kirschen reif!
Siifle Rezeptideen fiir die roten Kugeln
11477 Fluss mit lustig
Ein Tag am Strand mit Exotischem aus der Pfanne
126 /7 Wir lieben Muffins und Cupcakes
Diese Rezepte erobern die Welt und unsere Herzen
146 /7 In Abenteuerlaune
Treffpunkt Lagerfeuer — Stockbrot, Wiirstchen und
gegrillte Marshmallows
152 /7 Brotzeit
Selbst gemachte Dips und Aufstriche
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Képfe und Topfe

30// Tim Miilzer
Uber sein Projekt ,Kiichen fiir Deutschlands Schulen®
und was ihn an der Arbeit mit Kindern fasziniert
68 // Cornelia Poletto
Die TV-Kéchin ist selbst Mutter, liebt Pasta und verriit
uns ihr tomatiges Geheimrezept
112 /7 Alexander Herrmann
Seine Kinder missen zumindest alles mal probieren:
der Franke tiber Tradition und Sauerbraten
156 // Holger Stromberg
Der Sternekoch bekocht unsere FuRball-Elf und weif},
dass Hamburger und Pommes auch gesund sein kénnen

Gub 28U wissen

87/ Unsere Lieblingsstiicke
Wir zeigen Thnen unsere pfiffigsten Kiichenhelfer
12 /7 Gut einkaufen: 10 Basics — 10 Rezepte
Clever einkaufen, entspannt auftischen
607/ Mach dich schlau: Honig
Wie macht der Imker den Honig?
96 /7 Mach dich schlau: Saft
Wer presst den Saft aus den Johannisbeeren?
1247/ Mach dich schlau: Fischstibchen
Wie kommt der Fisch in die Pfanne?
1347/ Happy Birthday!
So wird der Geburtstag zum unvergesslichen Ereignis
15077 Mach dich schlau: Kise
Wie kommen die Lécher in den Kise?
158 // Richtig einkaufen
Das ist beim bewussten Einkauf zu beachten
1647/ Gipfeltreffen der Lunchpakete

Die schonsten Brotboxen und Flaschen fiir unterwegs

Bxtras

5// Editorial
83 /7 Kleider machen Kiche
‘Wie aus einem Kiichenhandtuch eine Kinderschiirze wird
162 // Rezeptregister
1637/ Impressum

Auf den farbig her-
vorgehobenen Seiten
konnen Kinder
etwas entdecken!
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