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10  Unsere Mittelgebirge 
können was! Wir haben 

sieben schöne, wenig 
bekannte Ausflüge für Sie 

ausgesucht
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112 ��Beerenfest mit selbst 
getöpferter Deko

88 �Köstliche Gerichte mit Salbei – 
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52  �Warum Ur-Dinkel so gesund 
ist und so fein duftet
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44  Hutzeln: leckeres Dörrobst  
	  aus dem Steigerwald

92  �Spinnennetze sehen zauberhaft aus, 
solange man keine Mücke ist …


